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AMABILI SCIENZE: MICOLOGIA E BOTANICA IN CAMMINO A CURA DELL'ORTO
BOTANICO DI LUCCA

LUCCA TREE TREKKING
Alla scoperta degli alberi monumentali della citta con le guide ambientali di Adipa e Massimo
Giambastiani, esperto di alberi monumentali

Passeggiata alla scoperta di alcuni degli Alberi Monumentali della Citta di Lucca, percorrendo le
Mura cinquecentesche ed i sentieri erbosi lungo gli spalti. Durante il cammino sara possibile
leggere le tracce vegetali che convivono con il tessuto urbano e con le architetture cittadine. La
visita sara accompagnata dal Dott. Forestale Massimo Giambastiani e dalle Guide Ambientali
Escursionistiche dell'Associazione A.Di.P.A. Al termine della passeggiata sara possibile visitare la
39 Mostra dei funghi autunnali allestita nella Casermetta San Regolo.

Difficolta: percorso turistico - facile — primo tratto su sentiero erboso (spalti) poi su strada e
pavimentazione (Mura di Lucca)

Durata totale camminata: 2 ore circa
Distanza: 4 km circa
Max partecipanti: 25 persone

Partecipazione bambini: eta consigliata da 8 anni, solo se accompagnati da genitore del minore o
da chi ne fara le veci

Ritrovo: Porta San Donato, Lucca

Orari:

sabato 28 Settembre ore 15.00-17.00
domenica 29 Settembre ore 10.00-12.00
domenica 29 Settembre ore 15.00-17.00

Cosa portare:
abbigliamento comodo/sportivo traspirante a strati e calzature comode (scarpe da trekking o da

ginnastica);

acqua da bere (borraccia), occhiali da sole, K-Way, ombrello pieghevole, zainetto, cappellino.



N.B.

Con I’iscrizione alla visita guidata il partecipante dichiara sotto la propria responsabilita di essere in
buona salute e in una condizione psico-fisica idonea all’attivita: astenersi qualora si accusino
sintomi influenzali o febbre.

Eventuali patologie o allergie non invalidanti dovranno comunque essere comunicate alla guida al
momento dell'escursione.

E obbligatorio portare con sé i propri medicinali e/o rimedi in caso di emergenza, poiché la guida
non puo somministrare specifici farmaci ai partecipanti, disponendo di un kit di primo soccorso.

In caso di pioggia le visite saranno rimandate/annullate

La guida si avvale del diritto di cambiare itinerario in corso d’opera e apportare modifiche
all’esperienza fino all’annullamento, a causa di maltempo o altre cause di forza maggiore che ne
possano pregiudicare la godibilita e la sicurezza.

Si riserva inoltre di rifiutare la partecipazione a coloro che non abbiano con sé il necessario per
svolgere 1’escursione in sicurezza.

La GAE e associata ad AIGAE (Associazione Italiana Guide Ambientali Escursionistiche) ed e
regolarmente assicurata per R.C.T.



